
 

 
Jäseniä noin 245  
Jäsenmaksu 20 € 

TOIMINTAKALENTERI 2026 
Ilmoitamme mahdollisista muutoksista KS jär-
jestöpalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla.  
Tiistaikerhojen paikka ja aihe ilmoitetaan erik-
seen.  

Tammikuu 

ti 13.1. klo 12 Kerho Jaalatalossa, aiheena 
edunvalvonta, testamentti ja 
muut kiinnostavat lakiasiat 

ti 27.1. klo 12 Kerho Jaalatalossa, aiheena 
somen turvallinen käyttö 
sekä Kotipalvelu Keijun pal-
velut 

Helmikuu 

ti  10.2. klo 12 Kerho Jaalatalossa, aiheena 
selkävaivojen ja erilaisten 
niska-,selkä-ja jalkojen rasit-
tumisten ennaltaehkäisy 

ke 11.2. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti  24.2. klo 10 Ulkoilupäivä ja pilkkikilpailu 
Leirirannassa  

 

 

Maaliskuu 

ti 10.3. klo 12 Kevätkokous 
Mainiokodit esittäytyy 

ke 11.3. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

su 22.3. klo 10 Yhdistyksen kirkkopyhä  

 24.-25.3.  Retki Vesileppikseen  

Huhtikuu  

ti 7.4. klo 10 Kerho 

ke 8.4. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 21.4. klo 12 Kerho  

Toukokuu 

ti 5.5. klo 12 Kerho 

ti 12.5. klo 12 Toukosiunaus, tarkemmat 
tiedot myöhemmin 

Kesä-, heinä- ja elokuu 

pe 12.6. klo 10 Virkistyspäivä Levonran-
nassa Verlassa 

ti 23.6.  Retki Helsinkiin 

ke 8.7. klo 15 Aikuinen nainen Jaala-
areenalla 

ma 3.8.  Elimäen yhdistyksen järjes-
tämä tapahtuma Puhjon-
rannassa 

 

Syyskuu 

ti 8.9. klo 12 Kerho, aiheena Mielenvir-
keyttä musiikista 

ti 22.9. klo 12 Kerho 

Lokakuu 

ti 6.10.  Vanhusten viikon tapah-
tuma, tark. tiedot myöh. 

su 11.10. klo 10 Vanhusten viikon kirkkopyhä 

pe 16.10.  Golden Monrepos-orkesteri, 
solisteina Waltteri Torikka ja 
Marika Hölttä Kuusankoski-
talossa 

ti 20.10. klo 12 Yhdistyksen syyskokous 

Marraskuu 

ti 3.11. klo 12 Kerho, Jaalan kappeliseura-
kunta 

ti 17.11.  Liikuntaretki Pajulahteen, 
tarkemmat tiedot myöh. 

Joulukuu 

ti 1.12.  Puurojuhla Jaalatalossa 

   Pikkujoulu,  
tarkemmat tiedot myöh. 

 

 



LIIKUNTA 

Liikuntavastaava  
Keijo Nikula, puh. 044 025 3741 

Tuolijumppa keskiviikkoisin klo 10.30 – 11.30, 
palloiluhallilla tammikuusta toukokuuhun ja 
syyskuusta marraskuuhun. Muut liikuntapäivät 
toimintakalenterin ohjelman mukaan. 

 

VAPAAEHTOISTYÖ 

Vapaaehtoistyön vastaava 
Sirpa Tuomi-Nurmi, puh. 050 491 0089 

Vapaaehtoistyössä tarjotaan ystäväpalvelua ja 
asiointiapua yksinäisille ja muille avun tarvitsi-
joille. 

Ota yhteys vapaaehtoistyön vastaavaan, mikäli 
olet kiinnostunut osallistumaan vapaaehtoisena 
yhdistyksemme toimintaan tai mikäli haluat 
palveluja yhdistyksemme vapaaehtoisilta.  

DIGIKERHO 

Digikerho kokoontuu erikseen ilmoitettavina 
ajankohtina helmi – huhti ja syys – marras-
kuussa. 

KIRJAPIIRI 

Kirjapiiri kokoontuu erikseen ilmoitettavina 
ajankohtina helmi – huhti ja syys – marras-
kuussa. 

MATKAT JA RETKET 

Matka- ja retkivastaava 
Pirjo Tulokas, puh.050 530 9282 
elakeliitto.jaala@gmail.com 
mimmutulokas@gmail.com 

Konsertti-, teatteri- ym. tapahtumaretkiä järjes-
tetään tarjoutuvien tilaisuuksien mukaan pitkin 
vuotta yhteistyössä piirin muiden eläkeyhdis-
tysten kanssa. Tapahtumista ilmoitetaan lehti-
ilmoituksin sekä yhdistyksen kotisivuilla ja Face-
book-sivulla. 

 
 

Vuoden 2026 suunniteltuja matkoja ja retkiä: 

24.-25.3.  Retki Vesileppikseen 
15.-19.4. Matka Hollantiin 
28.6. Retki Helsinkiin 
29.8.-5.9. Retki Saariselälle 
17.11.  Liikuntaretki Pajulahteen 

ADRESSIEN JA KORTTIEN MYYNTI 

Eläkeliiton adresseja ja kortteja voi ostaa kerho-
jen yhteydessä Jaalatalolta tai muina aikoina 
ottamalla yhteyttä Sirpa Tuomi-Nurmeen, p. 
0504910089 tai Irmeli Saloseen p. 0407310361. 

Adressien hinta on 10 € ja korttien 7 €.  

 

YHTEYSTIEDOT 
Eläkeliiton Jaalan yhdistys ry 
Sammallammentie 70, 47650 Kimola 
elakeliitto.jaala@gmail.com 
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/jaala 
https://www.facebook.com/elakeliitto.jaala 
Tilinumero FI61 5751 1040 0011 80 

Puheenjohtaja Pirjo Matikainen 
  p. 050 377 6230, pirjo.matikainen59@gmail.com 

Hallituksen jäsenet 
Antti Nurmi, varapuheenjohtaja 
  p. 040 021 7991, anttis.nurmi@elisa.net 
Marianne Roitto, emäntä 
  p. 040 517 0864, marianne.roitto3@gmail.com 
Irmeli Salonen, arpajaisvastaava 
  040 731 0361, irmelisalonen2@gmail.com 
Eero Saastamoinen 
  eero.saastamoinen.jaala@gmail.com 
  p. 040 075 0087 
Eeva Viia 
  p. 045 313 2522, eeva.viia@gmail.com 
Seppo Anttonen 
  p. 040 071 4651, m-s.anttonen@luukku.com 

Sihteeri Irmeli Poduschkin 
  p. 050 495 1707, irmeli.poduschkin@gmail.com 

Rahastonhoitaja Sisko Arola 
  p. 040 541 0872, sismarola69@gmail.com 

Jäsensihteeri  Aila Nikula 
  p. 044 235 9884, nikulaaila0@gmail.com 

Vapaaehtoistyön vastaava Sirpa Tuomi-Nurmi, 
  p. 050 491 0089, sirpa.tuominurmi@gmail.com 

Liikuntavastaava Keijo Nikula, 
  p. 044 025 3741 

Matkavastaava Pirjo Tulokas 
  p. 050 530 9282, mimmutulokas@gmail.com 

Kotisivuvastaava Arja Taavila 
  p. 040 578 0620, arjatuomo@gmail.com 
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